PARA PARAR A
NEGOCIAGAO POR
IMPULSO

Antes de uma sessdo de negociagdo

Revisei meu plano de negociacdo
Consultei o calendario econdmico

Decidi guantas operagées vou abrir (1-2)

Antes da entrada

A configuracdo é real; ndo & algo que eu sinto que
deve funcionar

O risco € € 1-2%
Eu especifiquei os valores Stop Loss e Take Profit

Descrevi a configuracdo
(em voz alta ou no meu didrio de negociagdo)

Autoavaliac¢éo

Eu contei até 5 antes de agir
Tenho calma e controle das minhas emocoes

Nenhum ruido externo pode me distrair (alertas estéo
desligados)

Apos a operagdo

Registrei o motivo da entrada e o resultado

Vou dar uma pausa dntes de passar
para a proxima ideia

Ndo tenho nenhuma intencdo de vinganca

Fimdodia

O que fol que engatilhou emocodes hoje?

Eu segui a risca as minhas regras?



